Fachveranstaltung

PSYCHISCHE
GESUNDHEIT

BEI FLUCHT UND MIGRATION

Dienstag, 15. September 2026
18.00-20.00 Uhr, anschliessend Apéro
Amtshimmel, Amtshaus, Rathausgasse 3, Baden

Input von Sara Michalik, Psy4Asyl:

- Psychische Auswirkungen von Flucht verstehen

- Psychische Belastungen und Traumata erkennen

- Handlungsmoglichkeiten und Unterstutzungswege
kennenlernen

- Ressourcen und Selbstfursorge starken

Die kostenlose Veranstaltung richtet sich an Fach-
personen und freiwillig Engagierte. Anmeldung bis am
5. September 2026 an Fachstelle Integration Region Baden:
integrationregion@baden.ch
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